
Kev Npaj Tswv Yim Tu Xyuas Ua Ntej &  
Lus Teev Txog Kev Cawm Siav

Cov Lus Nquag Nug

Kuv puas yuav tsum muaj ib tug kws lij choj ua tsab ntawv taw qhia kev tu  
saib mob? Koj TSIS TAS muaj tus kws lij choj ua tsab ntawv rau koj. Nyob rau  
hauv Minnesota, koj yuav tsum kos npe rau tsab ntawv teev lus txog kev cawm 
siav thiab koj lub npe kos yuav tsum yog muaj ob tug neeg ua povthawj los yog  
tus neeg nias thwj (Notary) rau ntawv ua tim khawv. Yog koj xaiv tsis siv tus  
kws lij choj, nws tsis poob nyiaj rau sau daim ntawv qhia kev kho mob.

Kuv puas tuaj yeem hloov tau kuv daim ntawv tso cai? Tau! Koj yuav hloov 
thaum twg los yeej tau. Nquag tham nrog cov koj hlub, cov phooj ywg zoo,  
tus kws sawv cev xyuas kev noj qab haus huv 
los yog koj tus kws kho mob ua ntej koj ua dua 
tsab ntawv tshiab.

Kuv yuav ua tsab ntawv teev lus txog kev 
cawm siav li cas? Koj tuaj yeem hu xov tooj 
lossis mus cuag ob peb qhov chaw hauv qab no 
yog xav paub ntau ntxiv txog kev sau daim qauv. 

•	Nug koj tus kws kho mob, tus kws tu mob,  
los yog tus neeg pab kws kho mob

•	Mus xyuas saib Honoring Choices Minnesota 
ntawm www.HonoringChoices.org;

•	Hu rau Minnesota Thawj Tswj Hwm Kev  
Laus Neeg Tus Xov Tooj Txuas Kev Pab  
ntawm 1-800-333-2433.

Cov Chaw Muaj Kev Pab Txog Kev Npaj Tswv Yim Tu Xyuas Ua Ntej
Honoring Choices 
Nrhiav ib tug Kws Coj Lus Sib Tham:  
bit.ly/1FUmyGZ 
Cov Yeeb Yaj Duab: bit.ly/1AOwx1p  
Cov duab yeeb yaj kiab Lus Mev,  
Lus Xausmavlim & Lus Hmoob:  
bit.ly/1FuRNFs 

Khoom Siv Sib Tham Pem 
www.TheConversationProject.org

Muab tsab ntawv Teev Txog Kev  
Cawm Siav 
bit.ly/1KEXsNE
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Kev npaj tswv yim tu xyuas ua ntej yog dab tsi? Txoj kev npaj tswv yim tu 
xyuas ua ntej yog sib tham nrog cov neeg koj hlub txog cov kev kho mob uas koj 
xav kom muaj rau thaum lub sij hawm koj tham qhia tsis taus lawm. Tom qab 
koj sib tham cov lus no tag, koj muab teev cia rau hauv ib tsab ntawv hu ua lus 
teev txog hu qhia kev kho mob. 

“Lus teev txog kev cawm siav yog dab tsi”? Cov lus teev txog kev cawm siav 
yog ib txoj kev koj qhia tseg txog koj cov kev xav thiab kev nyiam kom thaum  
ua koj yuav tag txoj sia. Tsab ntawv no tso cai rau koj:

•	Qhia cov lus txog hom tshuaj uas koj xav tau los yog tsis xav tau

•	Xaiv tus (cov) neeg hu ua koom haum sawv cev noj qab haus huv los txiav  
txim kev kho mob rau koj yog hais tias koj tsis tuaj yeem txhuas tau lus.

Kuv yuav ua li cas thiaj tham tau cov lus zoo li no nrog kuv tsev neeg los  
yog tus kws kho mob? Muaj ntau txoj kev pab kom koj pib tham tau nrog koj 
tsev neeg, cov phooj ywg thiab cov koj hlub. Cov kev pab no muaj xws li yeeb  
yaj duab, cuab yeej sib tham rau koj tsev neeg thiab cov koj hlub, thiab cov 
ntawv qauv koj muab rau koj tus kws khomob. Kuj tseem muaj cov neeg tau 
kawm tshwj xeeb uas yuav pab tau koj thiab koj tsev neeg muaj txoj kev sib 
tham no. 

Kuv puas yuav tsum muaj cov lus teev txog kev cawm siav? Nws yog nyob 
ntawm koj siab nyiam xwb yog koj xav muaj cov lus teev txog kev cawm siav. 
Cov lus teev txog kev cawm siav tseem ceeb vim nws qhia tau rau koj cov kws 
kho mob, cov phooj ywg thiab cov koj hlub txog hom kev kho mob uas koj xav 
tau yog koj txiav txim siab tsis tau rau koj tus kheej lawm.

mnhpc.org
facebook.com/mnhpc

Vim li cas kuv thiaj yuav tau muaj cov lus teev txog kev cawm siav? Cov lus 
teev txog kev cawm siav pab kom koj tsev neeg thiab cov koj hlub nkag siab txog 
koj txoj kev xaiv yog tias koj muaj mob loj heev los yog thaum koj yuav tu siav 
lawm. Nws pab kom lwm cov paub txog yam muaj txiaj ntsim, kev ntseeg thiab 
kev vam txog txoj kev kho mob yog tias koj txiav txim tsis tau lawm. Nws yog ib 
qho khoom plig rau koj thiab cov koj hlub.

Qhov sib txawv ntawm tsab ntawv teev lus hauv lub neej thiab lus qhis kev tu 
saib mob yog dab tsi? Tsab ntawv teev lus hauv lub neej keev teev txog tej kev 
xav tau txog kev tu saib mob uas tsis tag yuav xaiv muaj ib lub koom haum kho 
mob los sawv cev.

Leej twg yog tus sawv cev kev noj qab haus huv? Tus kws sawv cev xyuas kev 
noj qab haus huv yog ib tug neeg koj xaiv los txiav txim txog cov kev kho mob rau 
koj thaum koj tham tsis taus lawm. Tus kws sawv cev kev noj qab haus huv tuaj 
yeem yog tau ib tug neeg hauv tsev los yog ib tug phooj ywg uas koj ntseeg tias 
yuav ua raws li koj hais. Nquag tham qhia rau tus neeg ntawd kom koj paub tseeb 
tias nws nkag siab txog yam koj xav tau thiab yam koj tsis xav tau. 

Hu (651) 917-4616 lossis mus saib www.mnhpc.org koj xav tau kev pab ntau ntxiv txog kev nrhiav chaw tu 
neeg lossis yog koj muaj lus nug ua ntej txog phiaj xwm kev saib xyuas lossis ntawv tso cai saib xyuas rau koj 
lossis ib tug neeg koj hlub.

Hu rau MNHPC
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